Beratungs- und Hilfsangebote flr Seniorinnen und Senioren

Biirgerverein

.'..
O ® _ Bad Diirkheim e.V.
.* Birger helfen Birgem

Der Birgerverein Bad Dirkheim e.V. hat die bereitgestellten Informationen nach bestem Wissen und
Gewissen erarbeitet und gepruft. Allerdings Ubernehmen wir keinerlei Gewahr und damit Haftung fur die
Vollstandigkeit oder Richtigkeit der bereitgestellten Informationen.

1. Notfall-Telefonnummern
Feuerwehr / Rettungsdienst / Notarzt

Polizei

Arzt Bereitschaftspraxis Bad Diirkheim (Offnungszeiten siehe Amtsblatt)

Tel. 112
Tel. 110
Tel. 116 117

2. Wichtige Kontakte fiir Seniorinnen und Senioren

Gemeindeschwester Plus

Vera Gotz, Tel. 06322-

9619125/ 0151-18976130

Kostenfreie Beratung fiir Senior*innen ohne Pflegegrad. Angebot flr
altere Menschen, die noch keine Pflege brauchen, aber sich in ihrem
aktuellen Lebensabschnitt Unterstutzung und Beratung winschen.

Pflegestiitzpunkt
Heike Hambsch 06322-
9885017 / Kathrin Boller
06322-9877394

Kostenfreie Beratung fiir Senior*innen mit Pflegegrad. Neutrale
Beratung, Pflegebedurftige und die Angehdrigen werden zu Fragen rund
um die Pflege unterstitzt. Ein individueller Versorgungsplan wird erstellt.

Seniorenbiiro
Jutta Schlotthauer
Tel. 06322-9353434

Anlaufstelle fir Senior*innen. Sprechstunde im
Mehrgenerationenhaus. Letzter Dienstag im Monat zwischen 15:00 Uhr
und 16:30 Uhr. Individuelle Beratungsangebote und konkrete
Hilfestellungen im Alltag. Hilfen werden soweit méglich organisiert,
angeboten oder vermittelt. E-Mail: seniorenbuero@bad-duerkheim.de

Altenhilfe e.V. St. Maria
Tel. 06322-979780

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote
Tagespflege, Mobile Soziale Dienste, Haushaltshilfe, Begleitung zum
Einkauf, Friseur oder Arztbesuch

Avendi Mobil
Tel. 06322-9480780

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote
Ambulante Grund- und Behandlungspflege, Verhinderungspflege,
Hauswirtschaftliche Versorgung, Demenzbetreuung, Pflegeberatung

AWO-Sozialstation &
Tagespflege
Tel. 06322-989019

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote

Tagespflege fur pflegebedirftige Personen. Montag bis Freitag 8:00 Uhr
bis 16:00 Uhr. Fahrdienst vorhanden.

Ambulante Kranken- und Altenpflege, Grund- und Behandlungspflege,
Verhinderungspflege, Hauswirtschaftliche Hilfe

Azaé Pflegedienst
Tel. 06322-956103

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote
Pflege- und Betreuungsleistungen, hauswirtschaftliche Unterstiitzung
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SeniorenCentrum An den
Salinen Tel. 6322-795-0

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote
Stationare-, Kurzzeit-, Verhinderungs-, und Demenzpflege

Deutsches Rotes Kreuz
Tel. 06322-94460

3. Essen und Versorgung

Mehrgenerationenhaus
Tel. 06322-958984

Seniorendienstleister, kostenpflichtige Angebote
Alltagshilfen, Einkaufsservice, Hauswirtschaftliche Hilfen, Hausnotruf-Hilfe
auf Knopfdruck

Mittagstisch, Montag bis Freitag, 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Anmeldung bis jeweils 10:00 Uhr taglich moglich

AWO Bad Diirkheim
Uwe Celius
Tel. 015111541101

Mittagstisch — jeden Mittwoch 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr, Anmeldung
erwlnscht.
AWO-Begegnungsstatte am Bahnhof, Mannheimer Stralle 16A

Altenhilfe e.V. St. Maria
Tel. 06322-979780

Essen auf Radern, 7 Tage die Woche
Mittagstisch 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz
Tel. 06322-94460

Essen auf Radern, 7 Tage die Woche

LEPRIMA Bio-Supermarkt
Tel. 06322-938200

Lieferdienst fur Lebensmittel
Liefergeblhr 8 €, telefonische Bestellung montags 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
Anlieferung dienstags ab 11:00 Uhr

Flaschenpost
www.flaschenpost.de

Online-Lieferdienst Lebensmittel und Getranke. Liefergebiihr je nach
Bestellwert: 3,90 € ab 29 €; 1,80 € ab 49 €; 0,00 € ab 69 €

REWE-Lieferdienst

Online-Lieferdienst fiir das REWE-Sortiment. LiefergebUlhr je nach
Bestellwert. Die Liefergebihr wird bei der Bestellung angezeigt.
www.rewe.de/service/lebensmittel-lieferservice/

4. RegelmaRige Veranstaltungen im Mehrgenerationenhaus (MGH)

Offener Treff /| Cafeteria

Montag bis Freitag, 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr.
Getranke und Kuchen konnen erworben werden.

Reparatur-Café
Ingolf Betz
Tel. 0151-61454417

Dienstags 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr. Hier werden kleinere Reparaturen (falls
Reparatur moglich) an technischen Gegenstanden durchgeflhrt. Motto:
Reparieren statt Wegwerfen

Reparatur-Nahcafé
Sigrid Schipplick

Dienstags 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, Reparatur-Nahcafé und
Handarbeitstreff. Mail: s.schipplick@yahoo.de

Waffeltag
Tel. 06322-958984

Donnerstags, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, Kaffee und frische Waffeln

PC/Handy-Sprechstunde Donnerstags, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, kostenlose Unterstiitzung bei
Rainer Wolf Fragen rund um Handy, PC und Tablet. Mail: digibo.rwolf@gmx.de
Spiele-Treff Freitags, 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr, Schach- und Kartenspieltreff bei Kaffee

Tel. 06322-9353434

und Kuchen
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Dampfnudeltag Jeden letzten Freitag im Monat zwischen 12:00 Uhr und 13:00 Uhr,
Tel. 06322-958984 Dampfnudel, hausgemachte Kartoffelsuppe, Vanille-/Wein Sof3e (auch zum
Mitnehmen). Bitte vorher anmelden.

5. RegelmaRiges Angebot der AWO-Bad Diirkheim, Ansprechpartner Uwe Chelius

Kaffee und Kuchen Jeden ersten Dienstag im Monat zwischen 14:00 Uhr und 17:00 Uhr. Kaffee
Tel. 0151-11541101 und selbstgebackener Kuchen in der AWO-Begegnungsstatte am Bahnhof,
Mail: info@awo-duew.de Mannheimer StralRe 16A. In Kooperation mit dem VDK.

Dammerschoppen Jeden letzten Dienstag im Monat zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr.

Tel. 0151-11541101 Gemutliches Beisammensein - mit einer Kleinigkeit zu essen.

Mail: info@awo-duew.de

6. RegelmaRiges Angebot der AWO-Sozialstation

AWO Nostalgiecafé Montags und dienstags, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr. Fir alle Senior*innen, die
Kataryna Benns Gesellschaft suchen (auch dementiell Erkrankte) in einem liebevoll

Tel. 0171-9944948 eingerichteten Bereich, der Nostalgie aufkommen Iasst.

7. RegelmaBige kirchliche Angebote

Seniorennachmittag Jeden ersten Dienstag im Monat, 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr in der

Monika Anders ev. Burgkirche. Gesprache bei Kaffee und Kuchen.

Tel. 0152-22091380

Seniorengottesdienst Dienstags, 15:00 Uhr in der kath. St. Ludwigkirche

8. Seniorenausfliige der Stadt Bad Diirkheim

Birgerbiro Bad Diirkheim  Seniorenausflugsfahrten: Tickets sind ab Bekanntgabe der Fahrten im

Tel: 06322-935-0 Amtsblatt im Blrgerblro, Mannheimer Str. 24, erhaltlich. Hierzu benétigen
Sie keinen Termin. Ein ehrenamtliches Team des MGH begleitet die
Fahrten im Reisebus. Flr Fragen steht Ihnen Jutta Schlotthauer unter der
Tel: 06322/935-3430 zur Verflgung.

9. Fit-bleiben im Alter

Fit mit Rollator Ein Angebot der Gemeindeschwester Plus. Jeden 4. Dienstag im Monat,
Vera Gotz Treffpunkt vor dem Hotel Mercure, 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr.

Tel. 06322-9619125 Gemeinsam geht es durch den Kurpark oder um die Saline mit kleinen

Tel. 0151-18976130 Pausen und Bewegungsubungen.

Sportangebot fiir In Bad Durkheim gibt es zahlreiche Angebote, die hier nicht alle aufgelistet
Senior*innen werden konnen. Siehe die umfangreiche Auflistung im Amtsblatt oder auf
Jutta Schlotthauer der Homepage der Stadt Bad Dirkheim. www.bad-duerkheim.de/lokales-
Tel. 06322-9353430 soziales/senioren/seniorensport-treffs/

10. Mobilitatsangebote
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Seniorenbus Bad
Diirkheim - Tel. 030-
229087859 zum Ortstarif

Kostenfreier Transport fur Senior*innen mit Mobilitatseinschrankungen.
Der Bus fahrt Die und Do von 8 bis 18:00 Uhr und Mi von 8 bis 13:00 Uhr.
Buchungen montags und mittwochs telefonisch von 14:00 bis 16:30 Uhr.

Birgerbus Wachenheim
Tel. 06322-9580650

Kostenfreier Transport fur Senior*innen. Der Burgerbus Wachenheim fahrt
donnerstags. Bei freien Kapazitaten kann man in Bad Dirkheim abgeholt
werden. Anrufzeiten dienstags, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr.

Bus und Ruftaxi:
Fahrkarten DB-Agentur
Jonny Papistock, 06322-
9872022.

Fir Bus und Ruftaxi gibt es Fahrplane leider nur noch zum selbst
ausdrucken https://www.vrn.de/ . Senior*innen sollten sich dazu ggf. Hilfe
holen. Tickets gibt es direkt im Bus/Ruftaxi oder am Bahnhof Bad Dirkheim
in der Geschéftsstelle der Deutschen Bahn.

Ruftaxi: Das Ruftaxi hatim OPNV die gleichen Funktionen wie ein Bus. Es
fahrt allerdings nur, wenn der Fahrgast es vorab telefonisch anfordert. Es
bedient die im Ruftaxi-Fahrplan angegebenen Haltestellen zu den im
Fahrplan angegebenen Zeiten. Anmeldung spatestens 1 Stunde vor der
geplanten Abfahrt telefonisch unter 06322/1866.

Private Anbieter

Mobility On Demand: Auskiinfte unter Tel. 06321-954 4445.

Taxi Unternehmen: Es gibt mehrere Taxiunternehmen in Bad Durkheim.
Taxi Bad Durkheim - Kurstadt Taxi — Tel. 06322-555

Taxi Cusnick - Tel. 06322-1866

Taxi Service Bad Dirkheim e. K. — Tel. 06322-1091

Sonstige:

Jawol Fahrservice (auch Rollstuhlfahrten), Tel. 06322-6054402

11. Sonstige Serviceangebote

Seniorenhelfer*innen/
Alltagsbegleiterinnen
Tel. 06322-7961192

Die Alltagsbegleiter Deutsche WeinstraRe, kostenpflichtige Angebote,
Hilfe im Haushalt, Unterstltzung im Alltag, Alltagsbegleitung, auch bei
Demenz, gemeinsame Aktivitaten wie z.B. Spaziergange

Hausmeisterservice
siehe Gelbe Seiten

Es gibt in Bad Diirkheim zahlreiche Angebote an Hausmeisterservice
flr Hausreinigung, Kleinreparaturen, Gartenpflege usw.
Wir kénnen an dieser Stelle nicht das komplette Angebot auflisten.

Sicherheitsberater*innen
Tel. 06322-9353305

Kostenlose Beratung zu Betrugsmaschen
Enkeltrick, Diebstahl, Bargeldbetrug und Opferschutz

12. Bildungs- und Kreativangebote flir Seniorinnen und Senioren

Kreisvolkshochschule
und VHS Bad Diirkheim
Tel. 06322-9354200
06322-9351099
www.kvhs-duew.de

RegelmaRige Veranstaltungen z.B. zu folgenden Themen:

- Umgang mit Smartphone und Tablet

- Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfigung

- Schenken und Vererben

Das Programm liegt an vielen Stellen in gedruckter Form aus, z.B. bei
Stadtverwaltung, Bucherei, Kreisverwaltung.

Erstellt durch: Martina Hacker, Marianne Brede-Nekwapil, Dr. Cornelia Stump, Horst Bauml
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